
 

 

 

 

 

 

09H30 – 10H30 

FORMAÇÃO DE EXAMINADORES 

[PARTE 1] 

AUDITÓRIO DA ESCOLA PROFISSIONAL 

“VASCONCELLOS LEBRE” 

(Rua da Juventude | 3050-364 Mealhada) 

10H30 - 12H30 

ENCONTRO DE IDEIAS  

[SESSÃO 1] 

AUDITÓRIO DA ESCOLA PROFISSIONAL 

 

13H00 

ALMOÇO EM CONJUNTO 

CANTINA DA ESCOLA PROFISSIONAL 

 

14H30 – 16H00 

INTERVENÇÃO EM PRIMEIROS 

SOCORROS  

[FORMAÇÃO] 

AUDITÓRIO DA ESCOLA PROFISSIONAL 

 

SÁBADO ,  
DIA 14 .OUTUBRO.23 

COORDENADAS GPS: 403743, -8.4542 

https://www.google.com/maps/place/Escola+Profissional+Da+Mealhada+Lda/@40.3733598,-8.4568694,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0xd2300f035e540bf:0xe64b4648b721b017!8m2!3d40.3733557!4d-8.4542945!16s%2Fg%2F1vf9dn4g?authuser=0&entry=ttu


 

 

16H00 – 16H30 

PAUSA 

 

16H30 – 18H30 

TREINO NACIONAL DE TREINADORES 

CPK 

PAVILHÃO DESPORTIVO MUNICIPAL 

[PAVILHÃO B] 

 

18H30 – 19H30 

FORMAÇÃO DE EXAMINADORES 

[PARTE 2] 

PAVILHÃO DESPORTIVO MUNICIPAL 

[PAVILHÃO B] 

 

20H00  

JANTAR CONVÍVIO 

 

 

10H00 – 11H30 

PREVENÇÃO E TRATAMENTO DE LESÕES 

[FORMAÇÃO] 

AUDITÓRIO DA ESCOLA PROFISSIONAL 

 

 

11H30 – 12H30 

ENCONTRO DE IDEIAS E DEBATE  

[SESSÃO 2] 

AUDITÓRIO DA ESCOLA PROFISSIONAL 

 

 

DOMINGO ,  
DIA 15 .OUTUBRO.23 

https://www.google.com/maps/place/Pavilh%C3%A3o+Municipal+Da+Mealhada/@40.3733598,-8.4568694,17z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0xd2300f035e540bf:0xe64b4648b721b017!2sEscola+Profissional+Da+Mealhada+Lda!8m2!3d40.3733557!4d-8.4542945!16s%2Fg%2F1vf9dn4g!3m5!1s0xd2300f1b0492c57:0x87919d6180064dd5!8m2!3d40.3744022!4d-8.4546145!16s%2Fg%2F11bxb4dtqp?authuser=0&entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Pavilh%C3%A3o+Municipal+Da+Mealhada/@40.3733598,-8.4568694,17z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0xd2300f035e540bf:0xe64b4648b721b017!2sEscola+Profissional+Da+Mealhada+Lda!8m2!3d40.3733557!4d-8.4542945!16s%2Fg%2F1vf9dn4g!3m5!1s0xd2300f1b0492c57:0x87919d6180064dd5!8m2!3d40.3744022!4d-8.4546145!16s%2Fg%2F11bxb4dtqp?authuser=0&entry=ttu


 

 

12H30 

ALMOÇO EM CONJUNTO 

CANTINA DA ESCOLA PROFISSIONAL 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA CENTRO PORTUGUÊS DE KARATE 

 

 


