
 

TREINOS REGIONAIS DE GRADUADOS CPK  
MARÇO 2023 
 
Informações: 

 
 

T R G 
NORTE 

 

Local: PAVILHÃO GIMNODESPORTIVO DA ESCOLA SECUNDÁRIA DE 

MARCO DE CANAVESES 

Data e Hora: 18 de Março de 2023 das 10H30 às 12H00 
Localização: Av. Eng. Adelino Amaro da Costa, 131 – 4630-231 

Marco de Canaveses Clique aqui  
Direção Técnica: Sensei Marco Silva - 5º DAN 

Créditos/CPK: Um (1) 

 
 

T R G 
SUL 

Local: GINÁSIO DO GRUPO DESPORTIVO DOS FERROVIÁRIOS DO 

BARREIRO 

Data e Hora: 18 de Março de 2023 das 16H00 às 17H30 
Localização: Av. Batalhão de Sapadores de Caminhos de Ferro – 

2830-303 Barreiro Clique aqui 
Direção Técnica: Sensei António Lemos - 6º DAN 

Créditos/CPK: Um (1) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.google.pt/maps/place/Escola+Secund%C3%A1ria+de+Marco+de+Canaveses/@41.1879222,-8.147642,17z/data=!4m6!3m5!1s0xd2497ce7a2ead01:0x18ab9914a06da05e!8m2!3d41.1880863!4d-8.1475635!16s%2Fg%2F11cs4pmt2w?hl=pt-PT&authuser=0
https://www.google.pt/maps/place/Grupo+Desportivo+dos+Ferrovi%C3%A1rios+do+Barreiro/@38.6554256,-9.0778431,17z/data=!4m6!3m5!1s0xd193642fce72785:0xb6043a1a705e8a48!8m2!3d38.6562851!4d-9.0789087!16s%2Fg%2F1tg5_xf3?hl=pt-PT&authuser=0

