
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Informações Básicas: 

 

NOME DO CLUBE: 

Gimnograga 

 

TREINADOR PRINCIPAL: 

Alda Albuquerque 

 

ENDEREÇO (SEDE): 

Rua Campo das Parretas, 29 | 4700 - 418 Braga 

 

PESSOA DE CONTACTO: 

Alda Albuquerque | 934 588 810 

 

CONTACTOS ALTERNATIVOS: 

253 615 000 

 

 

FUNDAÇÃO: 

Ano de 1993 

 

E MAIL: 

gimnobraga@gmail.com 

 

LOCAL DOS TREINOS: 

Rua Campo das Parretas, 29 | 4700 – 418 Braga 

 

VER NO MAPA 

 

 

SITE / REDES SOCIAIS: 

 

ZONA NORTE 

GIMNOBRAGA 

DISTRITO DE BRAGA 

GIMNOGRAGA  

https://www.google.com/maps/place/R.+Campo+das+Parretas+29,+Braga/@41.5550539,-8.4356251,17.27z/data=!4m5!3m4!1s0xd24fee6f33c8619:0xa6cc21b5e43be265!8m2!3d41.5544773!4d-8.4325435?authuser=0
https://www.facebook.com/people/Gimnobraga/100066462536906/
https://www.instagram.com/gimnobraga/?igshid=ZDdkNTZiNTM%3D


 

 

 

 

 

 

 

 

Treinadores: 

 

Alda Albuquerque – 5º DAN | IPDJ/TPTD  

João Cabaço – 4º DAN  

Vasco Silva – 3º DAN  

 

 

Horários de Treino: 

 
Classe 1 Classe 2 Classe 3 Competição 

SEGUNDAS 17h30 18h30 19h30  
TERÇAS     

QUARTAS  18h30 19h30  
QUINTAS     
SEXTAS 17h30 18h30 19h30  

SÁBADOS     
DOMINGO     

 

 

Responsável Técnico: 

 

Alda Albuquerque – 5º DAN 

 

Sobre o Clube: 

       

Foi fundado em 1993 por Alda Albuquerque.  
 

  
        

        

     

      

      

       

       

       
 

 

Galeria: 


