
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Informações Básicas: 

 

NOME DO CLUBE: 

Clube Desportivo Karate Penafiel  

 

TREINADOR PRINCIPAL: 

Hélder David Silva 

 

ENDEREÇO (SEDE): 

Av. Liberdade, 780-2º TR | 4560-383 Paço de Sousa-Penafiel  

 

PESSOA DE CONTACTO: 

Hélder Silva | 917 121 891 

 

CONTACTOS ALTERNATIVOS: 

 

 

 

FUNDAÇÃO: 

Ano de 2019  

 

E MAIL: 

ckpenafiel@outlook.pt 

 

LOCAL DOS TREINOS: 

Junta de Freguesia Paço de Sousa  

 

VER NO MAPA 

 

 

SITE / REDES SOCIAIS: 

 

ZONA NORTE 

CK PENAFIEL 

DISTRITO DO PORTO 

CLUBE DESPORTIVO KARATE PENAFIEL  

https://www.google.com/maps/place/Junta+de+Freguesia+de+Pa%C3%A7o+de+Sousa/@41.1662627,-8.3550229,17.81z/data=!4m6!3m5!1s0xd248f0825edf933:0x470e7cd2f285d28d!8m2!3d41.1662817!4d-8.354034!16s%2Fg%2F1261_2md7?authuser=0
https://www.facebook.com/profile.php?id=100028409454674


 

 

 

 

 

 

 

 

Treinadores: 

 

Hélder Silva – 1º DAN | IPDJ/TPTD 118047 

 

 

Horários de Treino: 

 
Classe 1 Classe 2 Classe 3 Competição 

SEGUNDAS 20h30-21h30    
TERÇAS 18h00-19h00 19h30-20h30   

QUARTAS     
QUINTAS 18h00-19h00 19h00-20h00   
SEXTAS 20h30-21h30    

SÁBADOS 10h00-12h00    
DOMINGO     

 

 

Responsável Técnico: 

 

Joaquim Fernandes – 6º DAN 

 

Sobre o Clube: 

       

O clube de karate de Penafiel foi formado a 05/02/2019 a título unipessoal. Em Agosto de 2022 passa 
ao estatuto associativo de Clube Desportivo de Karate de Penafiel, sem fins lucrativos com o NIPC 
517081580. Neste momento detém 38 atletas federados na Federação Nacional de Karate-Portugal e 
socio da Liga Portuguesa Karate Goju Ryu. O diretor técnico deste Clube é o Mestre Joaquim Fernandes.  

 

  
        

        

     

      

      

       

       

    

Galeria: 


