
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Informações Básicas: 

 

NOME DO CLUBE: 

Associação Cultural e Recreativa Saavedra Guedes 

 

TREINADOR PRINCIPAL: 

Fernando José Pereira 

 

ENDEREÇO (SEDE): 

Travessa do Estrepal, 21 | 3870-020 Bunheiro  

 

PESSOA DE CONTACTO: 

Fernando Pereira | 966 275 347 

 

CONTACTOS ALTERNATIVOS: 

962 415 704 

 

 

FUNDAÇÃO: 

Ano de 1983  

 

E MAIL: 

acrsg.karate@gmail.com 

 

LOCAL DOS TREINOS: 

Pavilhão do Agrupamento de Escolas de Pardilhó-R. Padre Garrido | 

3860-464 Pardilhó  

VER NO MAPA 

 

 

SITE / REDES SOCIAIS: 

 

ZONA CENTRO 

ACR SAAVEDRA GUEDES 

DISTRITO DO AVEIRO 

ASSOCIAÇÃO CULTURAL RECREATIVA SAAVEDRA GUEDES  

https://www.google.com/maps/place/Agrupamento+de+Escolas+de+Pardilh%C3%B3/@40.7982575,-8.6241436,18.08z/data=!4m6!3m5!1s0xd23852ccf581ef3:0xca2c3451f634925a!8m2!3d40.7982209!4d-8.6232343!16s%2Fg%2F11b6gkgrnv?authuser=0
https://www.facebook.com/search/top/?q=acr%20saavedra%20guedes%20karate


 

 

 

 

 

 

 

 

Treinadores: 

 

Fernando Pereira – 6º DAN | IPDJ/TPTD 33690 

Antónia Santos – 3º DAN | IPDJ/TPTD 32611   

 

 

Horários de Treino: 

 
Classe 1 Classe 2 Classe 3 Competição 

SEGUNDAS 19H30-20H30 19H30-21H00   
TERÇAS     

QUARTAS 19H30-20H30 19H30-21H00   
QUINTAS     
SEXTAS 19H30-20H30 19H30-21H00   

SÁBADOS     
DOMINGO     

 

 

Responsável Técnico: 

 

Fernando Pereira – 6º DAN 

 

Sobre o Clube: 

       

Clube de Karaté Shotokan com início em 1982/1983 fazendo parte integrante de uma coletividade com 
mais de 80 anos, a Associação Cultural e Recreativa Saavedra Guedes. Em 5 de Março de 1988 a secção 
de Karaté organiza o seu primeiro Torneio com a presença de 86 participantes. No seu histórico regista 
a participação e resultados de pódio de atletas do clube em competições Nacionais e Internacionais. 
Após alguns anos de interregno, em Janeiro de 2022, reiniciam-se os treinos de Karaté da ACR Saavedra 
Guedes, no pavilhão do Agrupamento de Escolas de Pardilhó, regressando à prática da modalidade 
antigos atletas alguns deles com mais de 20 anos de paragem.      

 

  
        

        

     

      

  

Galeria: 


