
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Informações Básicas: 

 

NOME DO CLUBE: 

Associação de Karate Shotokan de Paredes e Vale do Sousa   

 

TREINADOR PRINCIPAL: 

João Coelho Garcês 

 

ENDEREÇO (SEDE): 

Travessa do Monte da Póvoa, 23 | 4580-155 Paredes  

 

PESSOA DE CONTACTO: 

João Garcês | 969 090 418 

 

CONTACTOS ALTERNATIVOS: 

 

 

 

FUNDAÇÃO: 

Ano de 1986  

 

E MAIL: 

akspvskarate@gmail.com 

 

LOCAL DOS TREINOS: 

Pavilhão Multiusos de Paredes | Av. Campo das Laranjeiras -   

4580-008 Paredes   

 

VER NO MAPA 

 

SITE / REDES SOCIAIS: 

 

ZONA NORTE 

AKSPVS 

DISTRITO DO PORTO 

ASSOCIAÇÃO DE KARATE SHOTOKAN  

DE PAREDES E VALE DO SOUSA  

https://www.google.com/maps/place/Pavilh%C3%A3o+Multiusos+de+Paredes/@41.2025603,-8.3324355,18.25z/data=!4m6!3m5!1s0xd248e6bbdf8e6c7:0xff92488e946d920e!8m2!3d41.2026594!4d-8.3316023!16s%2Fg%2F11g03hzjf2?authuser=0&entry=ttu
https://www.facebook.com/groups/360308111761826


 

 

 

 

 

 

 

 

Treinadores: 

 

João Garcês – 2º DAN | IPDJ/TPTD 4268  

 

 

Horários de Treino: 

 
Classe 1 Classe 2 Classe 3 Competição 

SEGUNDAS     
TERÇAS     

QUARTAS 18h00-19h00 19h00-20h00   
QUINTAS     
SEXTAS 18h00-19h00 19h00-20h00   

SÁBADOS     
DOMINGO     

 

 

Responsável Técnico: 

 

João Garcês – 2º DAN 

 

Sobre o Clube: 

       

  

 

  
        

        

     

      

      

       

       

       
 

 

Galeria: 


