ABV ESTORIS

\arate

SR  /\SSOCIAGAO HUMANITARIA BOMBEIROS V. DOS ESTORIS

Informacdes Basicas:

NOME DO CLUBE: FUNDACAO: ZONA SUL

Associagdo Humanitaria Bombeiros Voluntarios dos Estoris Ano de 1972 DISTRITO DO LISBOA
TREINADOR PRINCIPAL: E MAIL:

Ilvo Rosa Silva karateestoril@gmail.com

ENDERECO (SEDE): LOCAL DOS TREINOS:

Av. dos Bombeiros Voluntarios, 89 | 2765-202 Estoril Complexo Desportivo da Alapraia

PESSOA DE CONTACTO: VER NO MAPA

Karen Ferreira | 919 031 642

CONTACTOS ALTERNATIVOS: SITE / REDES SOCIAIS:

FRAVECORS N >


https://www.google.com/maps/place/Complexo+Desportivo+da+Alapraia/@38.7085195,-9.3803553,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0xd1ec5f1dd832071:0x3f0a643a536d4585!8m2!3d38.7085195!4d-9.3777804!16s%2Fg%2F11g8n4hy8d?authuser=0
https://www.facebook.com/karateshotokanestoril

Responsavel Técnico:

lvo Rosa Silva — 6° DAN

Treinadores:

Romulo Machado — 7° DAN | IPDJ/TPTD 16758

Ilvo Silva — 6° DAN | IPDJ/TPTD 34246

Antonio Lemos — 6° DAN | IPDJ/TPTD 17533
Antonio Paulo Ferreira — 3° DAN | IPDJ/TPTD 6229
Karen Ferreira — 2° DAN

Antonio Bessa — 2° DAN

Sobre o Clube:

Horarios de Treino:

SEGUNDAS

Classe 1
18h00-19h00

Classe 2 Classe 3

19h00-20h00

20h00-21h00

Competicédo

TERCAS

19h00-20n00

20h00-21h00

QUARTAS

18h00-19h00

19h00-20h00

20h00-21h00

QUINTAS

19h00-20n00

20h00-21h00

SEXTAS

18h00-19h00

19h00-20h00

20h00-21h00

SABADOS

11h00-12h30

DoMINGO

Galeria:

Fundado no ano de 1972, intimamente ligado as origens do Centro Portugués de Karate enquanto
Associa¢do Nacional de Clubes, é um dos poucos Clubes fundadores da Associagdao que passados mais

de cinquenta anos ainda permanece no ativo.

Com um palmarés Uunico, invejavel e sem comparagao no Karate Desportivo, foi e é, tanto no passado
como no presente, liderado por Mestres de grande qualidade como por exemplo: José Manuel
Custddio, Rémulo Machado, Ivo Silva e Anténio Lemos, entre muitos outros de enorme qualidade.



